Allattare fa bene: scegli, conosci, fatti aiutare

Allattare un neonato € un gesto naturale, ma non sempre facile. Per molte donne, soprattutto nei primi
giorni e settimane dopo il parto, I'allattamento puo diventare

fonte di dubbi, fatica o dolore. Eppure, quando viene sostenuto

nel modo giusto, I'allattamento al seno pud diventare

un’esperienza positiva, gratificante e benefica sia per la

mamma che per il bambino. )
L'Organizzazione Mondiale della Sanita e numerosi enti

scientifici raccomandano I'allattamento esclusivo nei primi 6

mesi di vita e la sua prosecuzione — insieme ad altri alimenti —

<.

W \

almeno fino ai due anni, se mamma e bambino lo desiderano. O

Perché I'allattamento é cosi importante? .s
Il latte materno & un alimento completo, vivo, sempre adatto : \,
al bambino. Aiuta a proteggere da infezioni, allergie, asma,
obesita, diabete e alcune forme di tumore infantile. Riduce anche il rischio di morte improvvisa del
lattante.
Anche per le mamme, i vantaggi sono numerosi: meno rischio di tumore al seno e all’ovaio, aiuto nella
perdita di peso post parto, riduzione del rischio di ipertensione e diabete tipo 2. Inoltre, il contatto fisico
che si crea durante I'allattamento favorisce il legame emotivo e stimola la produzione di ossitocina,
I’'ormone del benessere.
Ma questi benefici non sono garantiti “a prescindere”. Per molte donne, allattare richiede informazioni
corrette, incoraggiamento, e soprattutto supporto continuo, pratico ed emotivo.

Cosa puo aiutarti?

La US Preventive Services Task Force (USPSTF) raccomanda con forza di offrire supporto all’allattamento
a tutte le donne durante la gravidanza e nei mesi successivi al parto. Si tratta di veri e propri interventi di
educazione e counselling, che possono avvenire in ospedale, a casa, presso consultori, centri di salute o
anche tramite telefono e messaggi. Incontri individuali, piccoli gruppi, sostegno con il partner o altri
familiari: tutto conta.
Le ricerche dimostrano che questi interventi:

e aumentano la durata dell’allattamento;

e rendono pil probabile che una madre allatti esclusivamente nei primi 6 mesi;

e aiutano a gestire difficolta comuni come il dolore, le ragadi al capezzolo, la percezione di poco latte.
E il supporto puo arrivare da figure diverse: ostetriche, infermiere, consulenti per I’allattamento, ma
anche educatrici pari, cioe donne come te, della tua stessa comunita, che hanno gia fatto questa
esperienza e possono offrirti consigli pratici, empatia e presenza.

A chi é diretta questa raccomandazione?
A tutte le donne in gravidanza o che hanno da poco partorito, indipendentemente dall’eta, dalla
provenienza, dalla lingua o dalla decisione finale di allattare o meno. Il supporto serve per scegliere
consapevolmente, conoscere le proprie possibilita e affrontare con serenita questa fase cosi importante
della vita. (Grado B)

Cosa puo fare ASPIC?
Se sei incinta o hai appena avuto un figlio, passa all’infopoint. Potrai: parlare con un medico o
un’educatrice pari; ricevere materiale informativo; essere inserita in un gruppo o seguita individualmente;
ricevere supporto anche tramite WhatsApp o telefono
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