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: ما الذي �جب معرفته وأين �مكن الحصول ع� المساعدة ي
 انعدام الأمن الغذائئ

 
ف الصحة؟  ي إ� تحسني

 هل �مكن أن يؤدي فحص انعدام الأمن الغذائئ
ي من الطعام الص�ي والمغذي.  

ف الأشخاص وتحدث عندما لا �حصلون بانتظام ع� ما �ك�ف ي هو حالة تؤثر ع� ملايني
انعدام الأمن الغذائئ

�مكن أن تنجم هذە المشكلة عن مجموعة متنوعة من الأسباب، مثل انعدام الأمن الاقتصادي، أو الافتقار إ� شبكات الدعم، أو صع��ة  
 .العثور ع� طعام طازج وج�د

بتحل�ل الأبحاث العلم�ة لمعرفة ما إذا كان فحص انعدام الأمن   (USPSTF) وقد قامت فرقة العمل المعن�ة بالخدمات الوقائ�ة الأم��ك�ة
ا غ�ي كاف�ة للتوص�ة بهذە الممارسة أو النصح ب ي المرا�ز الصح�ة �مكن أن �ف�د الصحة. الاستنتاج؟ إن الأدلة المتوفرة حال��

ي �ف
ها الغذائئ . 

ض حالتهم   ي أما�ن الرعا�ة الصح�ة يؤدي بالفعل إ� تحسني
ض للخطر �ض ي أنه من غ�ي الواضح ما إذا كان تحد�د الأشخاص المعرضني وهذا �عىض

وري التعرف ع� المشكلة وتوف�ي معلومات مف�دة حول ك�ف�ة معالجتها   .الصح�ة ع� المدى الط��ل. ومع ذلك، يب�ت من ال�ض
 

ي ولماذا هو مهم؟ 
 ما هو انعدام الأمن الغذائئ

ي ل�س مجرد مشكلة ج�ع: فقد �كون له  
إن انعدام الأمن الغذائئ

ا ما �قلل   عواقب وخ�مة ع� الصحة البدن�ة والعقل�ة. غالب�
الأشخاص الذين �عانون منه من جودة طعامهم أو يتخطون وجبات  

 .الطعام أو يتخذون خ�ارات غذائ�ة غ�ي صح�ة لأسباب اقتصاد�ة
 

ي ب ـ
، يرتبط انعدام الأمن الغذائئ ف  لدى الأطفال والمراهقني

   السمنة: من المفارقات أن الأشخاص الذين لديهم موارد
ا ما   اقتصاد�ة أقل �م�لون إ� استهلاك أطعمة أقل صح�ة، وغالب�

 .تكون غن�ة بالسكر والدهون
  مشا�ل الجهاز التنف�ي مثل ال��و. 

 ي ذلك القلق والا�تئاب
 .اضطرابات الصحة العقل�ة، بما �ض

   ي الأطعمة
ي منخفض �ض

تدهور صحة الفم، �سبب اتباع نظام غذائئ
 .الطازجة والغن�ة بالمغذ�ات

 
 
 

، يرتبط نقص التغذ�ة ال�اف�ة ب��ادة خطر الإصابة بـ ف ي البالغني
 :�ف

 ي سكر الدم
ي التحكم �ض

 .مرض السكري وصع��ات �ض
 ارتفاع ضغط الدم ومشا�ل القلب والأوع�ة الدم��ة. 

 ي غ�ي المتوازن
 .أمراض الأ�ض المرتبطة بالنظام الغذائئ

ي ل�س مجرد حالة اقتصاد�ة، ول�نه مشكلة تؤثر �شكل مبا�ث ع� الصحة ونوع�ة الح�اةإن 
انعدام الأمن الغذائئ . 

 
 
 

؟  ي
 من هم الأ��� عرضة لخطر انعدام الأمن الغذائئ

  الأ� ذات الدخل المنخفض أو الأ� ذات العائل الوح�د: ت��د الموارد الاقتصاد�ة المحدودة من صع��ة الحصول ع� الغذاء الص�ي. 
   انيتهم ض ا ما يواجه المصابون بأمراض ط��لة الأمد نفقات طب�ة عال�ة، مما �قلل من م�ي الأشخاص ذوي الإعاقة أو الأمراض المزمنة: غالب�

 .الغذائ�ة
 اء و�عداد وجبات مغذ�ة ي �ش

 .المسنون الوح�دون: قد �جد أولئك الذين ل�س لديهم شبكة دعم أ��ة صع��ة �ف
   المهاجرون واللاجئون: �مكن للحواجز اللغ��ة والافتقار إ� شبكة اجتماع�ة والصع��ات الاقتصاد�ة أن تجعل الحصول ع� الغذاء

ا  ي أ��� تعق�د�
 .ال�ا�ف

   �ي بعض الس�اقات، �كون العثور ع
ي �صعب فيها الوصول إ� محلات البقالة والأسواق: �ض ي المناطق الىت

الأشخاص الذين �ع�شون �ض
ي الضوا�ي والمناطق ال��ف�ة 

 .طعام طازج وص�ي أ��� صع��ة، خاصة �ض
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؟ USPSTF ماذا تقول ي
(الدرجة الأو�)                           عن فحص انعدام الأمن الغذائئ  

ي أنه   ف الصحة. ومع ذلك، هذا لا �عىف ي تحسني
ي المرا�ز الصح�ة مف�د �ف

ف بأن الفحص �ف لا توجد أدلة علم�ة كاف�ة للقول ع� وجه ال�قني
ي سؤال المر�ض عن  

ض النظر ع� أساس كل حالة ع� حدة ف�ما إذا كان ينب�ض ض الصحيني ي تجاهل المشكلة: �جب ع� الأطباء والمهنيني
ينب�ض

ي القطاع  
ي من خلال شبكات الدعم والس�اسات الاجتماع�ة المستهدفة، ول�س فقط �ف

حالتهم الغذائ�ة. �مكن معالجة انعدام الأمن الغذائئ
 .الص�ي 

مؤسسة تحث    USPSTF ض ع� استخدام حكمهم ال��ري و�بلاغ المر�ض عن المساعدة الممكنة المتاحة ض الصحيني  .المهنيني
 

 أين �مكن العثور ع� المساعدة؟ 
ي أنت أو أي شخص تعرفه من أجل الحصول ع� الطعام، فهناك العد�د من الخ�ارات للحصول ع� الدعم 

 :إذا كنت تعاىف
  ي

 .الجمع�ات والمنظمات المحل�ة: تقدم العد�د من المنظمات المحل�ة طرودا� غذائ�ة ومطابخ حساء و�رامج دعم غذائئ
 الخدمات الاجتماع�ة: اعرف من بلديتك أو من المكاتب المخصصة ما إذا كان �حق لك الحصول ع� دعم ما�ي أو قسائم غذائ�ة. 

  اء الأغذ�ة الطازجة بأسعار مخفضة اء التضامن�ة: تتيح لك بعض المبادرات �ش  .الأسواق ومجموعات ال�ش
 ي صحتك

 �ف
�
: تعلم ك�ف�ة إدارة الموارد المتاحة واخت�ار الطعام الص�ي �مكن أن �حدث فرقا ي

 .برامج التثق�ف الغذائئ
 

ي إنف����نت
 !هل تحتاج إ� م��د من المعلومات؟ تحدث إ� أحد موظ�ف

ي الاهتمام بصحتك  !نحن هنا للاستماع إل�ك وتوجيهك نحو الحلول الأ�سب لحالتك. الاهتمام بتغذيتك �عني
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