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 التحصینات للبالغین 
  

ةالتحصینات رة للغای ون خطی د تك ي ق راض الت ن الأم ي م ي .  تحم صینوینبغ سھم تح ة أنف الغین لحمای ع الب  جمی
الذى یعملھ  العمر والظروف الصحیة ونمط الحیاة ونوع العمل مع مراعاةتأخذ اللقاحات الموصى بھا . والآخرین
  . المحتملة)ھتنقلات (وسفریاتھ

  

  التحصینات التى ینُصح بھا لجمیع الأفراد 
  

ً للسیدات الحوامل    الأنفلونزا   كل عام أثناء فترة العدوى بالأنفلونزا وأیضا
سعال  دفتریا، ال انوس، ال التیت

  الدیكى
 ،ً ابقا انوس س ن التیت ُخذت م تعطى جرعة منھ بغض النظر عن أخر جرعة أ

ً للسیدات الحوام   لینصح بھا أیضا
   سنوات ١٠جرعة كل   التیتانوس، الدفتریا 

  

  تحصینات موصى بھا حسب عمر الفرد
  

  
  

  الدوائر الرئویةعدوى 
  )بنیموكوكو(

  لمن؟ 
  عام وما فوق ٦٥البالغین عند عمر   
  عام فى حالات صحیة معینة ٦٥بالغین فى عمر أقل من   

  كم مرة یعمل؟ 
  (PCV13)المرتبط جرعة أولى، التحصین : ینصح بنوعین من التحصین

    (PPSV23)ویتبعھ جرعة أخرى من النوع متعدد السكریات 
  

   زوستر)ھربس (الھربى
  )القوباء المنطقیة(

  لمن؟ 
م  دثت لھ ذین ح الغین ال ً الب ضا وق، وأی ا ف البالغین فى سن الخمسین عام وم

ً من أخذ ھذا التحصین من قبل    الإصابة من قبل بالفیروس، وأیضا
  كم مرة؟ 

   أشھر ٦ – ٢ن، مع فاصل بینھما من جرعتی
  

فیروس الورم الحلیمى 
  (HPV) البشرى

ن م یك ھ إذا ل ى ب دیوص ذ ق خُ  ت  أ
ة ة كامل ل المجموع ن قب  م

   )بابیللوما(

  لمن؟ 
  عام وما أقل ٢٦الإناث فى عمر   
  عام وما أقل ٢١الذكور فى عمر   
  عام ٢٦ – عام ٢٢المثلیین الذكور فى عمر   

  كم مرة یعاد؟ 
   مرتین أو ثلاثة مرات یعاد

  
الحصبة، الغدة النكافیة، 

  الحصبة الألمانى
ألا خ ى صب ذ ف خُ ن أ م یك  إذ ل

  مرحلة الطفولة 

  لمن؟ 
د عام  ودین بع نقص ١٩٥٧البالغین المول ن ت ھ، أو م م یحصنوا من ده ول  عن

  ) عدم وجود الأجسام المضادة فى الدم(المناعة 
  كم مرة؟ 

الغین م الب دة لمعظ ة واح بعض و؛ جرع سبة ل خاصبالن شباب  (الأش ال
ین صحیةالدارس ق ال ي المراف املین ف ین الع دولیین، المھنی سافرین ال ) ، الم

   جرعتینوینُصح بعمل
  الجدرى 

ألا خ ى صب ذ ف خُ ن أ م یك  إذ ل
  مرحلة الطفولة

  لمن؟ 
  البالغین الغیر محصنین أو لم یحدث لھم المرض من قبل 

  كم مرة؟ 
  مجموعة من جرعتین 

ً الآثار الجانبیة تكون خفیفة ف.  ھو الطریقة المضمونة لحمایة صحتكالتحصین الآثار الجانبیة . ى أغلب الحالات وتختفى تلقائیا
 ً   .الخطیرة نادرة جدا
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  تحصینات ینصح بھا بناءاً على الحالة الصحیة
  أو على عوامل أخرى

  
فیروس   

الكبدى 
  الوبائى أ

فیروس 
الكبدى 

  وبائى بال

 الرجال
ACWY * 

الرجال 
  ** ب

المكورات 
 الرئویة

(PPSV23) 

المكورات 
 الرئویة

(PCV13) 
  ●  ●  ●   ●      عجز الجھاز المناعى

  ●  ●    ●      فیروس الإیدز 
ال، أو  ى الطح منزوع

  فشل الطحال
    

●  
  
●  

  
●  

  
●  

  
●  

    ●          مشاكل الرئة المزمنة 
    ●      ●    ٢ أو١مرضى السكر نوع

ى شاكل الكل ة أو م  المزمن
  الغسیل الكلوى 

    
●  

      
●  

  
●  

    ●      ●  ●  مشاكل الكبد المزمنة
    ●          إدمان الكحولیات المزمن 

          ●    العاملین بالصحة
          ●  ●  المثلیین الذكور

شون  ذین یتعای لاب ال الط
  فى بیوت طلبة

      
●  

      

  

  ، لقاح المكورات السحائیةACWYالرجال * 
  مصل بالمكورات السحائیة المجموعة بالرجال ب ، لقاح ال** 

  
ة رحلات الدولی ة ال ى حال سب: ف صینات ح ل التح ن عم د م راض لاب  الأم

   إلیھا فراسملجھة الل المنطقة الجغرافیة المتوطنة فى
  

  
 

 

  لتحدیث برنامج التحصین الخاص بك، یجب الاستعلام من مركز خدمة الصحة البشریة والوقایة فى: ھام
  تورینو١٠ولاتا رقم شارع دیللا كونس

RIFERIMENTI 
Vaccines. Know what you need. www.cdc.gov/vaccines/adults 


