HEPATITA B

Hepatita B este o infectie a ficatului provocata de un virus numit HBV (Hepatitis B Virus).

Se apreciaza ca in lume exista mai mult de 300 milioane de purtatori de HBV sau cu hepatita cronica datoratd HBV; dintre
acestia, mai mult de 500.000 mor in fiecare an din cauza unor complicatii legate de infectie.

Astdzi sunt disponibile numeroase medicamente pentru tratarea hepatitei cronice datorate HBV; de asemenea, infectia poate
fi prevenita prin vaccinare. Vaccinurile disponibile sunt sigure si eficiente, pana intr-atat incat sunt administrate nou-ndscutilor
si copiilor din multe tari ale lumii.

Cum are loc infectia cu HBV?
Transmiterea HBV poate avea loc pe mai multe cai. Dintre acestea amintim:

Ace contaminate. Infectarea are loc prin intermediul tatuajelor, acupuncturii sau a piercing-ului, atunci cand aceste proceduri
sunt efectuate cu ace contaminate. Si folosirea acelor sau a seringilor infectate poate favoriza difuzarea HBV.

Raporturi sexuale. Este modalitatea cea mai frecventa de difuzare a infectiei. Cand unul dintre parteneri este purtator de
HBV, este recomandata vaccinarea celuilalt partener pentru a evita infectarea.

Mama-copil. Hepatita B poate fi transmisa de la mamad la copil pe perioada nasterii sau imediat dupd. Nasterea prin cezariana
nu impiedica transmiterea virusului; in schimb, aldaptarea la san este consideratad sigura.

Pe perioada sarcinii, tuturor femeilor ar trebui sd li se faca analize de sange pentru descoperirea de HbsAg (antigen de suprafata
al hepatitei B); un test pozitiv indica faptul ca este prezenta o infectie.

Contact strans. HBV poate fi difuzat prin atingere, daca sange sau alte lichide corporale patrund in leziuni cutanate, in gura
sau in ochi. Virusul rezistd o lunga perioada in afara corpului; din acest motiv este posibila si transmiterea prin intermediul
obiectelor, cum ar fi jucarii, periuta de dinti, pieptan, aparat de ras.

Transfuzii de sange si transplant de organe. Dat fiind ca donatorii sunt strict controlati, este putin probabil ca infectia cu
HBV poate avea loc pe aceasta cale.

in spital. HBV se poate raspandi de la un pacient la altul sau de la un pacient la un operator sanitar, in caz de intepatura sau de
rana accidentald. Sunt rare cazurile in care un medic sau un infirmier pot transmite virusul HBV unui pacient.

Prevenirea raspandirii virusului se face folosind manusi, ochelari de protectie, masca, si spaland mainile dupa fiecare contact cu
pacientul.

Hepatita datorata HBV. Simptome

Simptomele sunt diverse. Dupd contaminare se poate manifesta o simptomatologie similara a celei gripale, caracterizatd de
febra, dureri abdominale, astenie, diminuarea apetitului, greata si, in anumite cazuri, culoare galbena a pielii si a ochilor (icter).
In cazurile mai grave pot aparea semne de insuficienta hepatica cum sunt icterul, acumularea de lichide si starea confuzionala.
in prima copilrie si in adolescenta hepatita este deseori asimptomatica.

Absenta de simptome nu inseamna cd boala este sub control; majoritatea persoanelor cu hepatitd cronica prezinta simptome
doar atunci cand ficatul este grav afectat.

Hepatita acuta B. Se poate vorbi de hepatita acuta atunci cand o persoana a fost contaminata cu HBV. In general infectia se
vindeca fara probleme; totusi, la 5% dintre adulti virusul persista in ficat unde continua sa se inmulteasca. Persoane fara nici un
semn de boala sunt numite “purtatoare de HBV”; cand apar daune la ficat, se vorbeste de hepatita cronica B.

Hepatita cronica B. Se dezvolta cu preponderenta la persoane contaminate in primii ani de viatd (deseori chiar de la nastere).
Zone in care exista o prevalenta de infectie de HBV sunt China, sud/estul Asiei, Africa subsahariand, unde 1/10 din persoanele
contaminate prezintd hepatita cronica B. In majoritatea cazurilor sunt absente semnele bolii, sau pot aparea oboseald si
pierderea apetitului.
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® Anti-HBs (anticorpi impotriva antigenului de suprafata B). Acesti anticorpi ajuta sistemul imunitar sa elimine HBV. Analizele
sunt pozitive la persoanele vindecate de hepatita acuta si la persoanele vaccinate pentru HBV. Prezenta de anti —HBs indica
protectie impotriva contamindrii cu HBV

® Anti-HBc (anticorpi impotriva miezului HBV). Sunt prezenti in sdnge pe intreaga duratd a infectiei si persista dupa vindecare.
Anti — HBc sunt absenti in persoanele vaccinate pentru HBV

® HBe Ag (Antigen eal HBV). Antigenul eeste o proteina a carei prezenta indica faptul ca virusul este in faza de multiplicare, ca
exista o mare cantitate de virus in circulatie si ca probabilitatea de a transmite infectia este mare

e Anti-HBe (anticorpi impotriva HBe). Prezenta de anticorpi impotriva antigenuluie indicafaptul ca multiplicarea virusului se
reduce. Totusi, in caz de contaminare cu anumite variante de HBV virusul continua sa se multiplice si o mare cantitate de virus
poate fi gasita in sange

e HBV DNA (DNA al HBV). Materialul genetic al HBV dispare din sange cand pacientul se vindecd. HBV DNA permite masurarea
cantitatii de virus prezente in sange; medicul utilizeazd acest examen pentru a decide care pacienti trebuie sa fie supusi la
tratamentul cu medicamente antivirale si pentru a evalua in ce mdsura aceste medicamente functioneaza

® Alte teste. Dozajul de transaminaze, fosfataza alcaling, timpul de protrombina, albumina, numarul de trombocite masoara
functionalitatea ficatului dar nu sunt specifice pentru hepatita B

Biopsia hepatica nu este utilizatd pentru diagnosticul de hepatita B; este efectuatd la persoanele cu hepatita cronica pentru

monitorizarea daunelor hepatice, pentru a decide ce terapie este utila si pentru a verifica dacd sunt semne de ciroza sau de

cancer la ficat.

Care este riscul de a avea hepatita cronica B?

Probabilitatea de a avea hepatitd cronica depinde de varsta la care s-a
verificat contagierea. 90% dintre copiii infectati la nastere se imbolnavesc;
la copiii infectati intre 1 si 5 ani procentul ajunge la 20-50%, in timp ce
scade la valori 5% in cazul celor care s-au infectat la varsta adulta.

Riscul aparitiei complicatiilor depinde de rapiditatea cu care se multiplica
virusul si de capacitatea sistemului imunitar de a tine sub control infectia.
Consumul de bauturi alcoolice sau prezenta concomitenta de hepatita
cronica de HCV sau de infectie cu HIV maresc probabilitatea de complicatii.

Tratamentul hepatitei B

Hepatita acuta B nu are nevoie de un tratament specific, dat fiind ca 95% dintre adulti elimina virusul in 6 luni.

Pentru cei care fac hepatita cronica este recomandat tratamentul cu medicamente antivirale, pentru a reduce sau a elimina
daunele hepatice si pentru a preveni complicatiile pe termen lung.

Prevenirea contamindrii cu HBV

Atat hepatita acuta cat si hepatita cronica datorata HBV sunt contagioase. Pentru a reduce riscul de infectare se recomanda:

® Semnalarea contagierii cu HBV oricarui partener sexual si utilizarea prezervativului la fiecare contact sexual

e Evitarea folosirii in comun a aparatelor de ras, a periutelor de dinti si a oricaror obiecte care pot fi contaminate cu sange

® Bandajarea ulcerelor si a ranilor deschise

e Evitarea stricta a donadrii de sange, organe, altre tesututi sau a spermei

® Efectuarea testului pentru HBV rudelor si persoanelor care vin in strans contact si vaccinarea celor care nu rezulta ca sunt
protejati de anticorpi

e Evitarea schimbarii sau a folosirii in comun a acelor si a seringilor

® in caz de sangerare, a se curata suprafetele cu solutie de hipoclorit si apd, in raport de 1/10

Hepatita B nu poate fi transmisa prin: saruturi si imbratisari, folosirea acelorasi tacdmuri sau pahare, stranut sau tuse, alaptare la san.
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