SCREENING PENTRU HIV

Test HIV. Viziune de ansamblu

Testul HIV permite stabilirea diagnosticului de infectie. Anumite persoane prefera sa nu faca testul pentru ca nu isi dau seama
cd au comportamente “cu risc crescut’, altele il evita pentru ca le este teama de rezultatul pe care l-ar obtine.

Testul trebuie oricum recomandat deoarece, datorita Terapiei AntiRetrovirale (ART), se imbundtateste speranta de viata a
persoanei infectate si se reduce riscul de extindere a contaminarii.

Test HIV. Metode

Testul rapid. Utilizeaza saliva sau sangele recoltat prin
intepatura in deget. Dupa 5-40 minute se obtine rezultatul:
pacientul poate sa astepte raspunsul fara sa paraseasca
structura sanitara. Repetarea testului nu este necesard dacd
testul este negativ, in timp ce un test pozitiv trebuie sa fie
obligatoriu confirmat de un test succesiv.

Testul standard. Utilizeazd un esantion de sange din veng;
rezultatul se obtine dupa cateva zile.

Testul anonim. Termenul defineste un test care impiedica
identificarea pacientului.

Testul domiciliar. Trusa vanduta in farmacii (dar nu in Italia)
permite executarea testului la domiciliu. O cantitate mica de
sange, recoltatd prin intepatura degetului, este depozitata pe
un material absorbant si trimisa la laborator. Rezultatul testului
este comunicat pacientului in mod anonim.

Frecventa testului. Testul este recomandat tuturor
persoanelor intre 13-64 ani si trebuie repetat dacd sunt prezenti
factori de risc (de exemplu, un nou partener sexual).
Persoanele in situatie de risc crescut (homosexuali,
toxicodependenti, persoane cu parteneri sexuali multipli sau
care au un partener HIV pozitiv ar trebui sa repete testul o datd
la 6-12 luni.

Testul HIV. Rezultate

Test negativ. Infectia cu HIV este putin probabila; totusi, daca persoana crede cd poate fi infectatd, poate repeta testul dupa 6,
12, 24 saptamani. Testul initial ar putea fi negativ pentru ca organismul nu a produs inca anticorpi.

Test pozitiv. Un test pozitiv trebuie mereu confirmat de un test succesiv (test de confirmare). Rezultate pozitive false sunt rare.
Cam 1/3 din pacientii care au facut testul nu se supune unui test de confirmare; acest lucru este foarte grav, deoarece infectia
netratata provoaca complicatii grave si riscul de infectare este ridicat.

Test nedeterminat. Este considerat nedeterminat un rezultat care nu este clar pozitiv sau negativ. In aceste circumstante
rezultatul testului depinde de gradul de risc pentru HIV. Persoane cu risc scazut pot avea un test nedeterminat cu o frecventa
de 1/5000 (0,02%), in timp ce persoane cu risc crescut ar putea sd se gdseasca in stadiul initial al bolii si doar succesiv sa obtina
un test pozitiv.



Este rar un rezultat “nedeterminat”la un individ sanatos; in cazul acestor persoane testul de confirmare este in general negativ.
Un rezultat “nedeterminat” trebuie sa fie intotdeauna urmat de un test succesiv; in asteptarea rezultatului, trebuie adoptate
masuri de precautie care sa impiedice difuzarea unei eventuale infectii. Dintre acestea fac parte folosirea prezervativului cu toti
partenerii sexuali, evitarea folosirii aceluiasi aparat de ras, a aceleiasi periute de dinti sau, in caz de toxicodependenti, evitarea
schimbului de ace si de seringi.
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