
HIV测试简介
Test HIV. Visione d’insieme
通过HIV测试可以检查是否已感染HIV病毒。有的人因不认为自己的生活习惯有“风险”而不作测试，

还有人因担心不好的结果而逃避检查。

应鼓励测试，因为尽早使用抗逆转录病毒疗法（ART）可以延长患者的寿命、降低传染别人的可能性。

测试结果
Test HIV. Risultati
阴性：说明可能未感染HIV，但如果当事者认为必要，可在6、12和24周后复测。在感染的最初阶段

测试结果可能为阴性，因为身体尚未产生抗体。

若测试结果为阳性必须复测（确认测试）。虚假阳性的情况很少。约有1/3的应复测的患者未进行复

测；这是很严重的事情，因为被感染者若得不到及时治疗，其健康会受到严重影响，而且很可能传

染其他人。

不确定结果：指测试结果不是很确定的阳性，也不是很确定的阴性。低风险者得到“不确定”结果

的可能性为1/5000 (0,02%)，高风险者也可在感染初期得到此结果，只有进行后续测试才会发现感染。

“不确定”结果在健康人群中很少见，对他们的复测一般都是阴性。在“不确定”结果后必须进行

复测：在等待复测结果期间，必须采取所有预防措施。比如，在与任何性伴侣发生关系时使用安全

套，避免共用刮脸刀、牙刷和注射针头、针筒。

HIV测试方法
Test HIV. Metodi
快速测试：采集唾液或指尖采血化验，在5到40分

钟内即可得到结果，几乎是立等可取。若测试结

果为阴性不需复测，若结果为阳性则应复测。

标准测试：  采用静脉抽血化验，结果会在几天内

得到。

匿名测试：病人不需提供身份数据

家庭测试：试剂盒可在药店购买（在意大利尚未

实施），然后在家里自己操作：刺破指尖提取少

量血样，将其涂在一滤纸上并寄给化验室；结果

会以匿名方式通知患者。

测试频率：所有13到64岁的人都应进行测试，并

在出现风险时（如新的性伴侣）复测。高风险人

群（同性恋者、吸毒者、有多个性伴侣者及性伴

侣为HIV阳性者）

HIV普查
SCREENING PER HIV
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