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PHQ-9. QUESTIONARIO PER IDENTIFICARE CONDIZIONI DI DEPRESSIONE 
 

NOME E COGNOME…………………………………………………………………………………………DATA…………………….. 
 
PHQ-9 è uno strumento per screening, diagnosi, monitoraggio e misura della gravità della depressione. E’ 
molto utile nella pratica clinica. 

E’ completato dal paziente in pochi minuti e il punteggio è calcolato rapidamente dal medico. PHQ-9 può 
essere somministrato ripetutamente allo scopo di misurare miglioramenti o peggioramenti della 
depressione sotto terapia. 

 

QUESTIONARIO PHQ - 9 
Nelle ultime 2 settimane, quanto spesso sei stato 
disturbato da qualcuno dei seguenti problemi? 

 
Mai 

Qualche 
giorno 

Più della ½ 
dei giorni 

Quasi tutti 
i giorni 

Scarso interesse o piacere nel fare le cose 0 1 2 3 

Sentirsi “giù”, di cattivo umore, disperato 0 1 2 3 

Soffrire d’insonnia o dormire troppo 0 1 2 3 

Sentirsi stanco o con poche energie 0 1 2 3 

Sentirsi contrariato, “un fallito”, lasciarsi andare o sentirsi 
abbandonato dalla famiglia 

0 1 2 3 

Difficoltà nel concentrarsi sulle cose, per es. nel leggere il 
giornale o nel guardare la TV 

0 1 2 3 

Muoversi o parlare lentamente tanto da non essere 
compreso da altre persone. Oppure, sentirsi agitato e 
muoversi più del solito 

0 1 2 3 

Pensare che sarebbe meglio morire o ferirsi in qualche 
modo 

0 1 2 3 

TOTALE     

 
In presenza di qualcuno dei problemi sopra descritti, quanto la loro presenza ha reso difficile il tuo lavoro, 
l’aver cura della tua casa o lo stare con altre persone? 

Nessuna difficoltà;  qualche difficoltà;   molto difficile; Estremamente difficile 

 

 
INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI 

Punteggio Diagnosi provvisoria Trattamento /Raccomandazioni 

5-9 Sintomi minimi Supporto. 
Follow up mensile e/o su richiesta 

10-14  Depressione minore 
 Distimia 
 Depressione maggiore lieve 

Supporto, monitoraggio 
Antidepressivi o psicoterapia 
Antidepressivi o psicoterapia 

15-19 Depressione maggiore, moderatamente severa Antidepressivi o psicoterapia 

>20 Depressione maggiore severa Antidepressivi e psicoterapia 

 

 

 

RIFERIMENTI 

 http://www.agencymeddirectors.wa.gov/Files/depressoverview.pdf 
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NOME E COGNOME…………………………………………………………………………………………DATA…………………….. 
 

 حديد حالات الاكتئابتاستطلاع ل

PHQ - 9  أنه بفمد جد،ً فى ،ل  ومق ،لإبلمنمكى ، فحص، تشخخخخ مص، بر، وة، س مطو ة الاك ،اب  ط   طريقة ،

)،لممطلاسخط  ،ليمطيية  يكم  وا،سخ ة ،لمريف فى ي ط ق  لملة ستح ا ،لنقطط و ريقة سريية  ط طريق ،ل وما  

PHQ - 9  حطلة ،اب  ط  أثنطء ،ليلاج  أس ،ل دهالا /،ل ح ط /يمكط أيضطً ،س يمطله تكر،لا،ً لقمطو 
 

 PHQ - 9  استطلاع

فى آخر أسببببن، كم  كة أرع أ  سب  أببببنه أحد     

 المشاكل؟ 

أكبببمبببر أبببم  كة ي،م  أ داً 

 نصف الأيام 

تبببباببببريببببنبببباً 

 ي،أكاً 

 3 2 1 0 ،ه مطم  لم  أس  دم  طولمة لفي  ،لأشمطء 

 3 2 1 0 إح طو حزيط سنف مة سم ة، يأو 

 3 2 1 0 ،لينطء بط  دم ،لنام أس ،لنام ،لكثمر 

 3 2 1 0 أح طو وطلإ مطء س دم ،ل ط ة 

)فشخخخخ   فط د ،لأب ،  وأن ،لنطو ي، مطً ضخخخخد أح خخخخطو 

 سشيالا وطلإهمطل بط ،لأسرك  

0 1 2 3 

صخخخخخخياوخخة فى ،ل ربمز  لى سخخخخخخومخخ  ،لمثخخطل فى  ر،ءك 

 ،لجر، د ،لمابمة، أس بشطهدك ،ل لمفزيان 

0 1 2 3 

،ل حر  أس ،لكلام ،لو يء لخخخدلاجخخخة  خخخدم ف مخخخ  بط 

،لأشخخخخخخ خطن ،أةريط، أس إح خخخخخخطو وطل مطج أس  يطيك 

 ،لحربة  ط ،لمي طي 

0 1 2 3 

ه  تي قد أنه بط ،لأفضخخخخخ  أن تما  أس تفسك نف خخخخخ  

 و ريقة بط

0 1 2 3 

     المسم،ع 
 

فى حخطلخة سجاي أم بط ،لمشخخخخخخطبخ  ،لمهبالاك أ لاا، بر بن ط يير   سجايهط حمطت  ،ليملمة، س،ه مطب  ومنزل  أس 

 تا،جد  بع أش طن آةريط؟ 

        ا تاجد صياوط       لم  بط ،لصياوط        بثمر،ً بط ،لصياوط   ً،صيا جد 
     

 تطنكق النتائج

 الت،صكاتالعلاج /  تشخكص أؤقب النااط
 ي ر أ ر،ض  لملة  9 - 5

 ب طوية ش رية ، أس ح ا ،ل لا 

10 - 11    إب  ط  و مط 

   إب  ط 

  إب  ط  س،ضح ويف ،لشيء 

 بر، وة  -ي ر 

 أيسية نف مة  -بضطي،  ،لإب  ط  

 أيسية نف مة  -بضطي،  ،لإب  ط  

حخخطلخخة  -أب  خخط  وخخدلاجخخة بومرك   19 - 15

 إب  ط  ة مر وشك  بقوال 

 أس ،لأيسية ،لنف مة -بضطي،  ،لإب  ط  

 أس ،لأيسية ،لنف مة  -بضطي،  ،لإب  ط   أب  ط  بثمر ،ل  الاك  فأبثر 20
 

 ،لمر،جع 
 http://www.agencymeddirectors.wa.gov/Files/depressoverview.pdf 
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