CANCER DE PROSTATA

Semne si simptome
= Mictiuni (urinari) frecvente insotite de dureri
= Dificultati Tn a ncepe si in a intrerupe

urinarea

Factori di risc:
= Varsta inaintata
= Antecedente familiale de cancer la prostata
= Rasa
= Dieta bogata in grasimi
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Recomandadri pentru screening <o

Nu este indicat screening cu antigen prostatic
specific (PSA) pentru cancer la prostata la populatia
masculina generala

Test de screening pentru subiecti cu risc crescut sau simptomatici
Screening-ul pentru cancer la prostata cuprinde:

= madsurarea nivelurilor de PSAin ser

= explorarea rectala

= ecografia
Programele de screening bazate pe PSA identifica multi subiecti fara simptome la care cancerul la prostata
nu se dezvolta sau se dezvolta atat de lent incat poate sa ramana fara simptome pentru toata viata.
Rezultatele screening-ului cu PSA, din acest motiv, supraestimeaza importanta diagnosticului.

Beneficii si riscuri ale screening-ului

= Beneficiul pentru reducere a fertilitatii un major indice de supravietuire (de la 10 la 14 ani) in cazul
cancerului la prostata, dupa screening-ul cu PSA, este foarte limitat chiar si la barbatii de 55-69 ani.

= Riscurile screening-ului cuprind:
o Durere, febra, hemoragie, infectii, dificultati urinare temporare asociate cu biopsia prostatica
o daune psihologice pentru rezultate fals-pozitive
o Supraestimarea diagnosticului

* Tn caz de interventie chirurgic, riscurile cuprind:
o disfunctie erectila

o incontinenta urinara
o reducere a fertilitatii
o disfunctii intestinale

o ncazuri rare, moarte prematura

* Tn ziua de astdzi nu este posibil s se diferentieze tumorile care nu vor da simptome de cele care
vor fi mortale, iar multi barbati se supun unei interventii chirurgicale chiar daca in viitor ar putea sa
nu aiba nici o problema.

= Beneficiile screening-ului pentru cancerul la prostata nu depasesc riscurile.

Informatii
The Guide to Clinical Preventive Services 2014. Recommendations of the U.S. Preventive Services Task

Force www.ahrg.gov

Traducere: Mirela Rau.

Nota. Acest document are doar valoare informativa si nu intentioneaza sa substituie sfaturile medicului. De
asemenea, ca oricare alt document, are nevoie de actualizare periodica.
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