TESTE PRENATALE

Ce sunt testele prenatale?
Sunt teste care furnizeaza informatii despre sdnatatea copilului inainte ca acesta sa se fi nascut.

Ce se intampla in timpul sarcinii?

In timpul sarcinii copilul este inconjurat de un lichid special, numit lichid amniotic. Atat copilul cat si lichidul se afld intr-un sac
numit sac amniotic. intre sacul amniotic si uter se gdseste placenta. Acest organ se dezvoltd pe perioada sarcinii si asigura
transferul de la mama la copil a substantelor nutritive si a oxigenului, precum si eliminarea, pe aceeasi cale, a reziduurilor
produse de fat. Sangele copilului ajunge la placentd prin intermediul cordonului ombilical, in timp ce sangele mamei nu
patrunde in corpul copilului.

Cure prenatale si teste prenatale

Curele facute pe perioada sarcinii ajutd atat mama cat si copilul sa se mentina sanatosi. Cuprind un counselling despre cumsa
ne ingrijim pe perioada sarcinii si prevad o serie de controale de efectuat in: primul trimestru (de la prima la a 12° saptdmana
de sarcina); al doilea trimestru (de la a 13% la a 28 saptamana de sarcind); al treilea trimestru (de la a 29? la a 40% saptamana de
sarcind).

Testele prenatale fac parte dintre curele prenatale si folosesc pentru a pune in evidentd probleme de sanatate. Femeia trebuie
sa fie informata despre acest lucru si va decide ea ce este de facut in cazul in care se descopera probleme de sdnatate ale
copilului. Testele prenatale pot identifica:

e Probleme de sdndtate materna curabile, dar care pot sa influenteze starea de sanatate a copilului.

e Caracteristici ale copilului cum ar fi dimensiunile, sexul si pozitia in uter.

e Probabilitatea ca boli ereditare pot fi transmise de la mama la copil.

o Anomalii ale fatului, inclusiv probleme cardiace.

Anumite teste prenatale sunt pentru toate femeile insarcinate; altele sunt recomandate femeilor cu sarcini“cu risc crescut”. Sunt
considerate in situatie de “risc crescut” femeile: in varsta de > 35 anni; adolescente; cu sarcina multipla; care au ndscut un copil
prematur; care au probleme particulare de sanatate.

Teste recomandate in primul trimestru de sarcind

Cuprind: ecografia, analize de sange, analize ale urinei si alte eventuale teste.

Ecografia: permite vizualizarea copilului in uter si ajuta medicul sa monitorizeze cresterea si dezvoltarea acestuia.

Analize de sdnge. Cuprind:

e Dozajul hemoglobinei, proteina continuta in globulele rosii si care transporta oxigenul de la plamani la celelalte parti ale
corpuluii. Valori scazute ale hemoglobinei indica “anemie’, eveniment foarte frecvent pe perioada sarcinii.

e Detectarea de anticorpi pentru rubeold si variceld; acestia sunt prezenti dacd mama a facut vaccinul sau daca a avut boala.
Daca femeia se molipseste de una dintre aceste boli in timpul sarcinii, efectele pot fi avortul sau malformatiile congenitale.

e Grupa sanguing, inclusiv Rh (Rh identificd o proteina continutd in globulele rosii). Daca femeia are Rh negativ este necesara
detectarea anticorpilor anti Rh. Acesti anticorpi se dezvolta daca copilul este Rh pozitiv si are loc un contact intre sangele
copilului si cel al mamei. Fara un tratament adecvat, anticorpii ar putea pdatrunde prin placenta si ar distruge globulele rosii
ale copilului.

Analize ale urinei.

Alte teste de screening:

o PAP test evidentiaza prezenta de boli cu transmisie sexuala sau semne de cancer al colului uterin.

e Prelevarea de vilozitati coriale pentru a identifica probleme genetice la femeile cu “risc crescut” (varsta > 35 anisau cu
anomalii genetice in familie). Prelevarea presupune anumite riscuri, cumar fi avort, deficit congenital, infectii.



o Teste genetice. Ar fi important sa fie facute inainte de sarcina, mai ales daca parintii au probleme de boli ereditare in familie.
Testele genetice disponibile pot identifica urmadtoarele patologii:
o Fibroza cistica, caracterizata de anomalii ale secretiei de mucus, cu consecutive dereglari digestive si respiratorii.
o Distrofia musculard a lui Duchenne, care se manifesta prin slabiciune musculara cu evolutie rapida.
o Hemofilia. Deformatia genetica impiedica coagularea sangelui.
o Talassemia si anemia drepanociticd, in care anemia este o consecinta a alterarii hemoglobinei.
o Rinichi polichistic. Functionarea corecta a rinichilor este impiedicata de prezenta chisturilor.
o BoalaTay-Sachs, caracterizata prin deregldri fizice si mentale, consecinte ale acumularii de grasimi in tesuturi si in
celulele nervoase ale creierului.

Teste recomandate in al doilea trimestru de sarcinda

Analize de sdnge.

e Glicemia, pentru a evidentia prezenta diabetului gestational (a 24° si a 29? saptdmana). Dozajul de glucoza mdsoara
raspunsul organismului la zahar.

e Quad test, pentru identificarea sindromului Down si a defectelor de tub neural.

Ecografia. Permite sa se stabileasca varsta, sexul, cresterea corespunzatoare sau dezvoltarea defectuoasa a copilului.

Amniocenteza. Este recomandatd de medic doar in anumite circumstante: pentru diagnosticarea defectelor de tub neural, a

infectiilor, a gradului de dezvoltare a pldmanilor.

Riscurile amniocentezei cuprind: avortul, daunele cauzate fatului de impunsatura acului, pierderea de lichid amniotic, infectii.

Teste recomandate in al treilea trimestru de sarcind

e Tampon vaginal sau rectal pentru detectarea de GBS ( Streptococ din Grupa B).Aceste bacterii nu provoaca boli mamei, ci
doar copilului. imbolnavirea poate fi prevenitd prin administrarea de antibiotice pe perioada nasterii.

e Tampon cervical pentru identificarea substantelor predictoare de nastere prematura.

e Profil biofizical copilului. Analiza permite sa se controleze batdile inimii ca raspuns la miscarile copilului, respiratia, miscarile,
tonusul muscular si frecventa cardiaca.

o Test de stress datorat contractiilor. Testul evalueaza frecventa cardiaca pe perioada contractiilor care pot fi induse prin
medicamente sau stimuland mameloanele. Este util pentru a stabili daca copilul este in pericol pe perioada nasterii.

In concluzie

Curele si testele prenatale permit evaluarea stdrii de sanatate a mamei si a copilului. Testele prenatale identifica:
e Boli tratabile ale mamei care pot dauna copilului.

e Caracteristici ale copilului: dimensiuni, sex, varsta si pozitie in uter.

e Probabilitatea anumitor boli genetice.

e Anomaliifetale, inclusiv probleme cardiace.
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