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DIETA POVERA DI SODIO
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Che cosa é il Sodio?
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Chi deve ridurre il Sodio?
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Perché dovrei ridurre il Sodio?
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Quali sono gli alimenti pit ricchi di Sodio?
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Che cosa devo fare per ridurre la quantita di Sodio nella mia dieta?
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Che cosa succede se mi piace mangiare fuori casa?
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Che cosa fare se il cibo senza sale non ti sembra buono?
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Che dire dei sostituti del sale?
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| farmatci/ le medicine contengono Sodio?
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