
管状动脉是给心肌，也就是心脏中节奏性收缩、扩张而产生心跳的肌肉组织供血的血管。

冠心病或冠状动脉粥样硬化是脂肪在冠状动脉内的堆积而造成的。

维持心脏的正常运行需要氧气和其它营养，都是通过冠状动脉由血液供给。如果冠状动脉内某处出

现栓塞，就会影响血液在那里的流通。当血流减少时，会出现胸部疼痛、气短以及其它心脏病（如

心绞痛）症状；如果血流突然被阻断，会突发心肌梗死。

去掉上述病因中的一个即可改善心脏的健康状况、避免已有的病情加重，有时还会使病情好转。

冠心病的症状
Segni di Coronaropatia 

• 胸闷、胸痛，左臂、下颚、左背或左肩疼痛，有时

会转移

• 出汗（特别是冷汗）

• 胸部沉重、烧灼、紧缩感

• 气短

• 恶心或呕吐

• 腹痛

• 疲倦、头晕或意识模糊

病因
Fattori di rischio

• 家族病史

• 高胆固醇、糖尿病、高血压

• 吸烟

• 久坐 

• 疲劳（肉体和心理）

• 肥胖

冠心病
CORONAROPATIA
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如果已经患上了冠心病
Se è presente Coronaropatia….

最好定期进行下列检查以监控病情：

• ECG (心电图)，检查心电情况

• 疲劳状态心电图，检查在身体疲劳状态下的心脏状

况，监控心律、血压及其它症状（心绞痛、气短等）

• 超声心动图，检查心脏的尺寸、瓣膜的工作情况和

收缩效率

• 胸部透视，检查心脏的尺寸和肺脏的工作状况

• 验血，检查血液内的血糖、胆固醇、甘油三酯及其

它医生认为必要的参数水平
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