
CANCERUL LA SÂN

Semne și simptome
• Prezența de:  nodul, adâncitură, riduri sau aspect de coajă de 

portocală pe pielea sânului

• Secreție albă sau hematică din mamelon; acest simptom, mai 
ales dacă este prezent la ambii sâni, poate să nu �e semn de 
anormalitate

Factori di risc
• Vârstă înaintată

• Antecedente familiale de prezențe de tumori în menopauză 
(ovar, endometru, sân, colon) 

• Prima menstruație înainte de vârsta de 12 ani și menopauza 
după 55 ani

• Lipsa de sarcini sau prima sarcină după 30 de ani 

• Administrare prelungită de estrogeni

Test de screening
• Mamogra�a

Bene�cii și riscuri ale screening-ului
• Mamogra�a reduce mortalitatea pentru cancer la sân; 

acest avantaj este evident în special pentru femeile între 
50 - 74 ani

• Riscurile screening-ului cuprind: îngrijorare, vizite 
medicale  inutile, biopsie în absența tumorilor pentru 
rezultate fals-pozitive, tratamente inutile, espunere la 
radiații  

• Riscurile sunt oricum modeste pentru toate nivelurile de 
vârstă

Screening
• Screening-ul este recomandat femeilor de 40 -74 ani

• Între 40 și 49 de ani alegerea de a începe un screening trebuie luată în funcție de caracteristici și considerații personale ale 
femeii

• După vârsta de 50 de ani, screening-ul trebuie efectuat din 2 în 2 ani

• Pentru femeile peste 74 de ani, pentru moment nu există dovezi despre e�cacitatea screening-ului
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