
CANCERUL DE COLON - RECT

Semne și simptome
• Sânge în materiile fecale, constipație sau diaree prelungită

• Dureri abdominale sau dureri la palpare

• Oricare modi�care a obiceiurilor intestinale

Factori di risc
• Antecedente familiale de cancer sau de polipi la colon - rect

• Boli in�amatorii ale intestinului

• Dietă bogată în grăsimi și cu un sărac conținut în �bre

• Redusă  activitate �zică

• Fum de țigară

Recomandări pentru screening
• Screening-ul este recomandat tuturor adulților între  50-75 ani

• Nu este indicat screening-ul nediscriminat la adulții între 76-85 ani

• Nu este necesar screening la adulții care au mai mult de 85 ani

Test de screening
• FOBT (teste de înaltă sensibilitate pentru descoperirea de sânge în materiile fecale) 

• Sigmoidoscopia + FOBT 

• Colonscopia

• Radiogra�e a colonului cu clismă opacă cu dublu contrast

Perioade pentru screening
• În �ecare an cu FOBT

• La �ecare 5 ani cu sigmoidoscopie și  FOBT la �ecare 3 ani

• Din 10 în 10 ani cu colonscopie

Riscuri și bene�cii ale screening-ului
• Vârsta 50-75 ani: bene�ciile screening-ului depășesc riscurile

• Vârsta >75 ani: se reduce probabilitatea ca un diagnostic precoce să poată duce la o reducere a mortalității, considerând 

lunga perioadă de timp cuprinsă între dezvoltarea tumorii și diagnostic



RIFERIMENTI: Guide to Clinical Preventive Services 2014.  
          Recommendations of the U.S. Preventive Services Task Force. www.ahrq.gov

PROGETTO: “ELISA. Educare e informare sulla salute”.  Aggiornamento: ottobre 2014.

TRADUZIONE: Mirela Rău

NOTĂ: Acest document are doar valoare informativă și nu intenționează să substituie sfaturile medicului dumneavoastră. 
              De asemenea, la fel ca oricare  alt document, are nevoie de o actualizare periodică. 


	ROM 1
	ROM 14_NL

