CANCERUL DE COLON - RECT

Semne si simptome

® Sange in materiile fecale, constipatie sau diaree prelungita
® Dureri abdominale sau dureri la palpare

® Oricare modificare a obiceiurilor intestinale

Factoridirisc

® Antecedente familiale de cancer sau de polipi la colon - rect
® Boli inflamatorii ale intestinului

® Dieta bogatd in grasimi si cu un sarac continut in fibre

® Redusa activitate fizica

® Fum de tigara

Recomandadri pentru screening
® Screening-ul este recomandat tuturor adultilor intre 50-75 ani
® Nu este indicat screening-ul nediscriminat la adultii intre 76-85 ani

® Nu este necesar screening la adultii care au mai mult de 85 ani

Test de screening

® FOBT (teste de inalta sensibilitate pentru descoperirea de sange in materiile fecale)
® Sigmoidoscopia + FOBT

® Colonscopia

® Radiografie a colonului cu clisma opaca cu dublu contrast

Perioade pentru screening

e in fiecare an cu FOBT

e | afiecare 5 ani cu sigmoidoscopie si FOBT la fiecare 3 ani
® Din 101n 10 ani cu colonscopie

Riscuri si beneficii ale screening-ului

® Varsta 50-75 ani: beneficiile screening-ului depdsesc riscurile

® Varsta >75 ani: se reduce probabilitatea ca un diagnostic precoce sa poata duce la o reducere a mortalitatii, considerand
lunga perioada de timp cuprinsa intre dezvoltarea tumorii si diagnostic
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