
Gennaio – maggio 2017 

Corso. “Malnutrizione infantile nei Paesi In Via di sviluppo. Analisi delle cause sottese e 

componenti chiave del trattamento” 

 

 

PREMESSE 

Attraverso l’approfondimento delle cause che generano il grave quadro della malnutrizione acuta infantile, 

il Corso si proponeva di delineare il trattamento di condizioni cliniche responsabili di malnutrizione, e di 

sensibilizzare sui numerosi fattori che incidono negativamente su salute e sviluppo del bambino. 

Attraverso la presentazione di Linee Guida, esperienze di successo e casi-studio il discente è stato stimolato 

a identificare e dettagliare specifici problemi nell’ambito della lotta alla malnutrizione e a proporre possibili 

soluzioni. 
 

PROGRAMMA 

 Risposta umanitaria in emergenze nutrizionali: principi e 

standard. 

 Sicurezza alimentare e malnutrizione. Visione d’insieme. 

 Misurare la malnutrizione a livello individuale e di popolazione. 

 Sistemi informativi e metodi di sorveglianza della 

malnutrizione. 

 Alimentazione. Quanto incidono disponibilità di cibo e cultura. 

 Nutrizione in gravidanza e durante l’allattamento. 

 Allattamento al seno. 

 Nutrizione del lattante e del bambino.  

 Nutrizione in condizioni di emergenza. 

 Il coinvolgimento comunitario nella lotta alla malnutrizione.  

 Trattamento della malnutrizione acuta moderata e severa. 

 Trattamento delle infezioni di forte impatto sullo stato 

nutrizionale. 

 Programmi nutrizionali:  

o Monitoraggio e valutazione 

o Valutazione di accesso e copertura 

o Applicativi per la sorveglianza. 

 

DESTINATARI 

Medici (in particolare pediatri), farmacisti, ostetriche. 

 
 

 

Corso realizzato in collaborazione con l’Associazione NUTRIAID  

 


