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COME PIANIFICARE E PREPARARSI PER UNA SANA GRAVIDANZA
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Devo consultare il medico prima di decidere di affrontare una gravidanza?
YANZ. BHWEHELA, F—NM2ENEZWAREERFFTLEN. EASTHBRERNHWRI, FRof—RAEFE
KA L, Hto:

o FEMAMT LY, EEFERFHA

o WEAMAMTIWEZHEMN, TFEEM T LEY

o FTHMRA KA F

s T LARWNRER . T LR LUL L

e RERKRS—NEMAKE

o MEN, HEAEF R

s WA MAEMTEMELFENEEEENLRTE

* BERAETHHMNAAMMNIRED. ¥R THMLAEH:

o HIERHEN

o R KRN E NI K kA &R L

o IMEIRIE A BH MR

TEN AL EHATEHEE.

EF RIREERF NG Y =S L2

Domandare se i farmaci che stai prendendo sono sicuri
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Domandare se sono necessarie ulteriori vaccinazioni
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Iniziare a prendere un integratore multivitaminico
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Controllare la dieta
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Raggiungere il peso ideale
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Smettere di fumare, di bere alcolici o di assumere droghe
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Controllare che in casa o al lavoro non ci siano sostanze nocive
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Domandare al medico quali sono i rischi per te e per il tuo bambino nel

casoin cui:
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