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 الرضاعة الطب�ع�ة
 تع��ز التدخلات ع� مستوى الرعا�ة الأول�ة

 
 

  ما أهم�ة الرضاعة الطب�ع�ة؟
ض الأم   �ش�ي الرضاعة الطب�ع�ة إ� كل من عمل�ة ر�ط الرضيع/الطفل بثدي الأم و�رضاعه بلنب

والطفل. حل�ب الأم هو  بواسطة زجاجة الرضاعة. توفر الرضاعة الطب�ع�ة فوائد ل�ل من الأم 
ا ع� مكافحة العدوى والوقا�ة منها. كما أنه   تغذ�ة ممتازة: فهو �جعل الجهاز المنا�ي قادر�

�ساعد الأم ع� إنقاص الوزن وتك��ن رابطة عم�قة مع طفلها. بالنسبة للعد�د من النساء، قد  
ي الأسابيع الأو� بعد الولادة. لذلك من المهم أن  

 �ض
ً
تكون الرضاعة الطب�ع�ة مشكلة، خاصة

م للنساء الحوامل والأمهات الجدد تدخلات لمساعدتهن ع� ا�تساب المعرفة المناسبة،   تُقدَّ
  . و��شاء شبكة دعم �سهل بدء العمل�ة والحفاظ عليها 

 
ي تعزز الرضاعة الطب�ع�ة؟

  ما �ي التدخلات اليت
ا (مثل تعل�م ك�ف�ة   �مكن أن �كون ن�ع الدعم الذي �مكن أن �قدمه الأطباء والقابلات مهن��
تع��ز الرضاعة)، أو دعم الأقران (مثل الدعم من مجموعة أمهات)، أو التعل�م الرس�ي (مثل  

ات (ما قبل الولادة وما حول الولادة وما بعد الولا  ي تغ�ي العد�د من الف�ت دة)  مقاطع الف�ديو والمواد التعل�م�ة). تم�ل تدخلات الدعم اليت
ة واحدة، ع� سب�ل المثال، الأشهر الثلاثة الأو� من الحمل ي تقت� ع� ف�ت  .إ� أن تكون أ��� فعال�ة من تلك الىت

  :�جب أن يتضمن محتوى هذە التدخلات ما ��ي 
 فوائد الرضاعة الطب�ع�ة  -

 معلومات عن ك�ف�ة �شجيع الرضاعة الطب�ع�ة  -
الطفل، وك�ف�ة ر�ط الطفل بالثدي) دعم مبا�ث حول ك�ف�ة الرضاعة الطب�ع�ة (مثل وضع  -  

  .التشجيع النف�ي  -
 

  ما �ي الفوائد والآثار السلب�ة لتشجيع الرضاعة الطب�ع�ة؟
ة الرضاعة   ي يرضعن رضاعة طب�ع�ة ومن طول ف�ت

ي تدعم الرضاعة الطب�ع�ة ت��د من عدد النساء اللاىت هناك أدلة ع� أن التدخلات الىت
الرضاعة الطب�ع�ة بكل من الفوائد الصح�ة للطفل (انخفاض خطر الإصابة بال��و والتهابات الجهاز التنف�ي  الطب�ع�ة. وقد ارتبطت 

والجهاز الهض�ي وانخفاض معدل وف�ات الرضع) ولصحة الأم (انخفاض خطر الإصابة ��طان المب�ض وارتفاع ضغط الدم والسكري  
). الآثار السلب�ة المحتملة �ي قلق الأم أو شعورها بالذنب إذا كانت المرأة غ�ي قادرة أو قررت عدم الرضاعة الطب�ع�ة ي

  .من الن�ع الثايض
 

ي �ستهدفها توص�ة الرضاعة الطب�ع�ة؟ (الدرجة ب)
 ما �ي الفئة السكان�ة الئت

ض   جميع النساء الحوامل المراهقات والبالغات والأمهات الجدد ورضعهن وأطفالهن. كما �جب ع� الآباء وأفراد الأ�ة والأصدقاء المق��ني
ض معرفتهم بالرضاعة الطب�ع�ة. لا تنطبق التوص�ة ع� الأطفال الخدج الذين �حتاجون إ� تدخلات غذائ�ة إضاف�ة  .تحسني

 
ي هذە التوص�ة؟ 

 هل هناك أي جد�د �ف
ي عام 

ي تمت مراجعتها �شكل  2016تؤكد هذە التوص�ة التوص�ة التوص�ة السابقة الصادرة �ف ، ول�نها �ستند إ� العد�د من الحالات الىت
ي من جميع أنحاء العالم  .منه��
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