OBIETTIVIDEL WORKSHOP
& Conoscere se, e come si é modificata I'epidemiologia di HIV in Italia
ein Europanel quadro dellarecente immigrazione dimassa

¢ Affrontare le problematiche che interferiscono su interventi di
prevenzione e cura diretfi a migranti

+ (Conoscere come I'informazione sanitaria debba essere adattata alle
differenti culfure

¢ Identificare la popolazione target da sottoporre a screening per HIV
e relative procedure

o Definire strategie che valorizzino il Privato Sociale nella
promozione della salute, riconoscendone ruolo e affidabilita non
inferiori a quelli di strutture pubbliche

o |dentificare ed eliminare barriere che impediscono la sirefta
collaborazione tra chi, nella stessa struttura, opera in ambito dinico
ein ambito socio-assistenziale e della prevenzione.

A CHIE’ DIRETTO ILWORKSHOP

Medic volontari di Camminare Insieme e di ASPIC onlus ; Psicologi,
educatori, mediatori culturali di Strutture Sanitorie e del Distretto
Sodiale Barolo; Medici di famiglia; MediciISI.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

& Enrica Guglielmotti (Associazione Camminare Insieme)
+ Maria Luisa Soranzo (ASPIC onlus)

REFERENTI AREA MEDICA, SOCIO - ASSISTENZIALE E
DELLA PREVENZIONE - ASSOCIAZIONE CAMMINARE
INSIEME

+  Loura Sacchi (Direttore Sanitario)
4 Micuela Colombo (Referente area Socio-ussistenziale)

PREMIAZIONE DEL MIGLIOR POSTER SU PREVENZIONE E
CURA DI HIV, REALIZZATO DA DONNE IMMIGRATE CHE
ACCEDONO A CAMMINARE INSIEME PER INTERVENTI DI
EDUCAZIONE ALLA SALUTE

ASPIC onlus

Associazione Studio Paziente Immuno Compromesso
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WORKSHOP “Insieme per la salute”.

Giornata mondiale dell’AIDS:
un’occasione per migliorare il percorso del paziente tra prevenzione e cura.

L'Associazione Camminare Insieme opera prevalentemente in
ambito sanitario e sociale, fornendo a popolazioni immigrate
accesso facilitato a prevenzione e cura, sostegno sociale, ed
empowerment sull'importanza di raggiungere e mantenere un
buono stato di salute e di diffondere ad altri le conoscenze
apprese.

ASPIC (Associazione Studio Paziente Immuno
Compromesso) collabora con Camminare Insieme in interventi
di alfabetizzazione sonitaria su temi che riguardano lo
prevenzione primaria, tra cui anche l'infezione da HIV e le
Malattie Sessualmente Trasmesse (MST).

La presa in carico sanitaria del paziente “a rischio” o affetto da
HIV ha inizio con il consenso all'effettuazione del test (Provider-
Initiated Testing and Counseling - PITC); la procedura prevede che
prima dell'esame sia fatta un'indagine sui fattori di rischio
(counseling pre — test) e che la consegna del risultato sia
accompagnata da raccomandazioni su adozione di
comportamenti che riducano la diffusione del contagio
(counseling post — test). La procedura si complica quando il
destinatario dell'intervento & un migrante: differenze culturali /
linguistiche possono impedire un libero consenso informato e la
piena comprensione dell'importanza di un percorso diagnostico
cosi strutturato. Per superare I'empasse, le Linee Guida
suggeriscono che il medico sia affiancato da collaboratori
(psicologi, antropologi, mediatori culturali) dedicati al counseling
pre- e post-test e, se necessario, ad un sostegno sociale che faciliti
la presain carico della propria salute.

Tra gli obiettivi di Comminare Insieme vi é quello di favorire
all'interno della propria struttura una migliore integrazione tra
I'area della cura e quella dedicata ol sostegno sociale e alla
prevenzione: a seconda delle necessitd, operatori di ambedue i
comparti potrebbero utilizzare risorse umane gia presenti per
offimizzare un percorso clinico-assistenziale in precedenza
definito e condiviso.

La ricorrenza della Giornata Mondiale dell’AIDS pud diventare
occasione per identificare le modalita piv idonee per raggiungere
tale obiettivo. Lattuale workshop, attraverso il riesame della
letteratura, di esperienze vissute in prima linea sulla gestione
dinica di immigrati “a rischio” o con infezione da HIV e la
supervisione di esperti in promozione della salute, hal'ambizione
di mettere le basi per identificare la roadmap che, attraverso la
valorizzazione di risorse disponibili presso la struttura, conduca
ad un miglior coordinamento tra sostegno sociale, prevenzione e
cura, a tutto vantaggio di chi per necessitd vi accede.

POMERIGGIO

o Introduzione ailavori. Enrica Guglielmotii
o Epidemiologia di HIVin Italia e in Europa. Anfonio Macor

o Formazione/informazione su HIV/MST. Lesperienza di
Camminare Insieme e di ASPIC. Micoelo Colombo, Maria
Luisa Soranzo, Asma Makdani, Marie Cisse

o Lapresain carico dell immigrato “a rischio” o con infezione
daHIV
o Il percorso diagnostico /terapeutico. Margherita Busso
o Aspetti antropologici della terapia. Fabio Pefirino

o Promozione della salute: si puo coniugare la cura con la

promozione del benessere e della salute? (laudio Torfone

o Provider-Initiated Testing and Counseling. Metodologia.
Maria Luisa Soranzo

o Counseling pre- e post-test nel paziente “a rischio” o con
malottia trasmissibile: barriere nell'implementazione e
possibili soluzioni. Consvelo Onida, Sonia Palumbo

o Sinfesi di quanto emerso nella giornata e proposte future.
Enrica Guglielmotti

RELATORI

©  Margherita Busso. Medico, Infetfivologo, Asl To2

o Marie Cisse. Mediatrice culturale

® Micoelo Colombo. Referente area Socio-Assistenziale e della Prevenzione,
Associozione Comminare Insieme

Enrico Guglielmotti. Medico, Anestesista. Comitato Scientifico Associazione
(omminare Insieme

Antonio Macor. Medico, Infettivologo. Asl To2

Asma Makdani. Mediatrice culturale

Consuelo Onida. Psicologa. HAD Torino

Sonia Palumbo. Economista, HAD Torino

Fabio Pettirino. Antrapologo

Maria Luisa Soranzo. Medico, Infettivologo, ASPIC onlus

(loudio Tortone. Medico di Sanitd Pubblica. DORS. ASLTo 3



